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sd tvekade jag inte och kidnde
att jag nu var mogen att prova
om detta ocksd kunde hjilpa
mig och mina stela och 6mma
leder.

Vilken lattnad
-Efter bara 4 veckor med kaps-

Ar 1962 bildade han bandet The Donkeys, som antagligen
forknippa med latar som “Ved landsbyens gadekaer”
och "Jag ringer dig pa fredag." Parallellt var det ocksa
tid for en solokarriar , med bl a "Vi ska ga hand i hand.”
Keld Heick blev utbildad folkskolldrare 1969 pa Zahles
Seminarium, men vi kdnner honom nog bast, nar han
och Hilda turnerar landet runt och underhaller

musikglada danskar.

- Nédr Danmarks Radio 1978
relanserade den Danske Melodi
Grand Prix efter 12-arig paus,
startade en ny era for Keld Heick
som fick en direkt koppling till
den populdra showen. Redan
1978 var han med som textfor-
fattare till Grethe Ingemanns
“Eventyr” och det blev starten
pé en lang rad Grand Prix upp-
levelser. Totalt  har  Keld
vunnit nio ganger och deltagit
med 31 sanger genom éren, av
vilka han och Hilda har wupp-
tritt med fyra. Keld var édven
viard for showen 1993, 1999 och
2001.

Men det sliter pa kroppen -
Jag har spelat gitarr i mer 4n
60 ar, och det slutar jag
férhoppningsvis  aldrig med.
Men éren gar inte obemarkt
forbi. Darfor fick jag for ett
halvt ar sedan erkdnna att stel-
heten hade blivit en verklighet.

Sérskilt pa morgonen kunde jag
kdnna att mina fingrar inte kom
igang och efter en skadad halsena
frin en fotbollsmatch med vara
barnbarn Eliot och Storm har jag
accepterat att kroppen inte langre
ar 35, fast i sinnet kdnns det sa,
sager den folkkdre musikern med
glimten i 6gat.

Rekommendation av en vén

- For en del 4r sedan var Hilda
och jag i Kina med nédgra goda
vanner. Vi vandrade bland annat
forbi nagra ingefaraodlingar dar
bonderna berittade hur speciell
och bra deras ingefira ar och
aven effektiv mot ledbesvir. Da
tankte jag inte sd mycket pa det,
men var andd overtygad av alla
rapporter om ingefirans gynn-
samma effekt. Denna kunskap har
nu hjilpt mig nér jag ar 71 ar.
Nir en védninna beréttade for mig
om en relativt ny ingefaraprodukt,

larna kunde jag kdnna en skill-
nad. Nér jag lat fingrarna 16pa
over strangarna pa gitarren sa
kandes det littare, 9mheten var
i stort sdtt borta, och sé ar det
fortfarande med bara en kapsel
dagligen. Det dr en stor lattnad
i var hektiska vardag pa
landsvégarna, slutar Keld
medan han tar gitarren tittar
pé Hilda och spelar lite av en
av de gamla klassikerna: ”Vi
skal ga hand i hand”. Och s
lagger han till med ett leende
“Nu utan 6mma fingrar”.

Ytterligare information

Hilda och Keld Heick i sin

lagenhet i Skodsborg, som
nyligen blivit sald. Den
livliga toypudeln, Bertil,
haller ocksa familjen i trim,
nar han skall rastas och
man bor pa 3 vaningen. "Vi
tar naturligtvis trapporna,
ler Keld.

Kapslarna som Keld Heick anvinder heter ZinCuFlex® i
Danmark och Fytoflex® i Sverige. De innehaller ett unikt
komplex med standardiserade extrakt av ingefira och
gurkmeja, som hjdlper mot 6mma och stela leder. Dessutom
ingdr vitamin C som bidrar till bildningen av kollagen som dr
viktigt for normal funktion hos kroppens leder och brosk.

Fytoflex® kan i Sverige endast kopas via internet. Prova pd
erbjudande: 75 kapslar for 169 kr (inkl moms och porto).

Kontakt: www.fytoflex.se





